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Kostnad
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Anmalan

Tranarutbildning

Bas | Teknik

Lordagen den 6 februari k1.08,30-17,30 (2010)

Paven, Sunnersta IP

Bas 1 Spelforstéaelse

Barn och ungdomsinriktad.

Utbildningsplan och trianingsinnehall.

Instruktion 1 anfalls- och forsvarsteknik.

Alders (nivé) anpassad instruktion.

Isolerad och funktionell teknik.

Deltagarmaterial " Teknik”

Upplands FF

Vilpumpad boll, vattenflaska, traningskldder samt anteckningsmaterial.
Utférdas till deltagare som genomfor hela utbildningen.

700:-. Avgiften faktureras din forening. Priset inkluderar utbildningsmaterialet,
lunch och kaffe. Har du behov av specialkost ange detta vid anmélan. Kostnad for

eventuellt extramaterial tillkommer.

Sands endast till angiven e-postadress. Om utbildningen méste stéllas in meddelas
detta till deltagarna.

Aterbud senare #n 5 dagar fore start faktureras 50% av kostnaden.

Lotta Tornqvist, 018-27 70 53, lotta.tornqvist@uppland.rf.se
Gert Andersson , 070-603 54 55, gert.andersson@hotmail.com

Senast 27 januari till www.sisuidrottsutbildarna.se/uppland (Aktuella utbildningar /
Fotboll)
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